
	 
 
 
Fortbildungskurs Medizin / Erste Hilfe für Wanderleiterinnen und Wanderleiter 

Geeignet auch zur Vorbereitung auf die Eidg. Berufsprüfung 
 
 
Datum:  Samstag, 9. November 2024 
 
Kursort:  6060 Sarnen OW - Pfadiheim Ennetriederweg 
 
Treffpunkt:  09.00 Uhr im Pfadiheim Sarnen, welches in ca. 8 Minuten zu Fuss ab 

Bahnhof Sarnen erreicht wird. Für diejenigen, welche mit dem Auto 
anreisen, stehen vor dem Pfadiheim genügend PP zur Verfügung. 

 https://www.google.com/maps/place/Pfadiheim+Sarnen/@46.892036,8  
 
Kursdauer:  09:15 Uhr bis 17:00 Uhr (6 h Kursdauer) 
 
Kursprogramm: Der Kurstag ist auf die medizinischen Bedürfnisse von 

Wanderleiterinnen und Wanderleitern ausgerichtet und beinhaltet die 
wichtigsten medizinischen Notsituationen, mit denen wir konfrontiert 
sein können.  

 Wir üben das richtige Verhalten in Theorie und Praxis. Dazu gehören 
die Erstbeurteilung des Patienten, seine Versorgung, Schienen, 
Verbände, Lagerung, Herz-Lungen-Wiederbelebung und natürlich die 
korrekte Alarmierung. 

 Zudem werfen wir einen Blick in unsere Bergführer- und 
Wanderleiterapotheke und erfahren, was wir am besten mittragen und 
was unnötig ist. 
Der Kurs gilt als Sicherheitskurs gemäss den Richtlinien SWL und 
SBV. 

 
Kursleiterin:  Doris Widmer, Eidg. Dipl. Rettungssanitäterin HF, Vollzeitprofi beim 

Kantonsspital Obwalden und sehr erfahrene Instruktorin. 
 
Material: Rucksack mit Regenschutz, Rucksackapotheke, Schreibzeug. 
 
Verpflegung: Pausenkaffee mit Gipfeli am Morgen, Drei-Gang Menu am Mittag und 

Pausenkaffee am Nachmittag sowie Mineralwasser sind in den Kosten 
inbegriffen. 

 Am Mittag stehen ein vegetarisches und ein Fleisch-Menu zur 
Auswahl. Wenn Vegi-Menu erwünscht, bitte bei der Anmeldung 
vermerken.  

 
Kosten: 180 Franken für ASAM Mitglieder, 200 Franken für Nichtmitglieder.

  
Anmeldung: Verbindlich so bald wie möglich, spätestens aber bis 20. Oktober 2024 

mit Angabe von Namen, Adresse, ASAM-Mitglied-Nr. und Telefon an
 mailto:intercantonale@asam-swl.ch 

 
Rückfragen an: ASAM Interkantonal  mailto:intercantonale@asam-swl.ch 
 oder Wisel Kiser 079 101 30 17 
 
Zu beachten: Eine allfällige Teilnahmeabmeldung wird folgendermassen in Rechnung gestellt:  30 bis 
11 Tage vor Beginn der Weiterbildung 50% der Kosten. 10 bis 0 Tage vor Beginn 100% der Kosten. 
Wenn weniger als 10 Anmeldungen eintreffen, kann die Weiterbildung storniert werden.  
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