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Samstag, 2, Oktober 2027

9 Wasenalp am Simplon =z
@ 09.00 — 17.00 Uhr - Mittagessen im Bergrestaurant Wasenalp Q.. ; {;_ n Y

//\ Sicher handeln,

wenn es darauf ankommt
Als Wanderleiter sind wir oft die Ersten am Unfallplatz.

In diesem Praxistag trainieren wir, in anspruchsvollen
Situationen ruhig, strukturiert und richtig zu handeln -

direkt draussen im Geldnde und mit realitatsnahen
Fallbeispielen.

Unser Tagesprogramm

@ 1. Unfall oq'er Krankheit - 2. Was passiert im Korper?
was tun?

Wir iiben das richtige Vorgehen Schritt fiir Schritt: Ein kompakter Blick hinter die Erste Hilfe:

e Sicherheit: Eigenschutz und Beurteilung der Situation e Herz-Lungen-Kreislauf

e ABC: Lebenswichtige Funktionen tiberpriifen

o Unfallplatzorganisation: Uberblick schaffen und 3 5
Aufgaben verteilen e Erkennen und Einschétzen spezifischer

Krankheitshilder

e Relevante anatomische Grundlagen

e Anamnese: Die richtigen Fragen stellen und wichtige
Informationen erfassen

3. Frakturen im Gelande 4. Wenn der Helikopter kommt

Was tun, wenn nach einem Sturz plétzlich nichts Eine gute Vorbereitung kann entscheidend sein:

mehr geht? e Geeigneten Landeplatz beurteilen

e Unfallstelle fir den Helikoptereinsatz vorbereiten
Frakturen erkennen

8 P 5 e Organisation rund um den Einsatz
o Verletzungen richtig einschatzen

ErstilM s arman e Richtige Einweisung des Helikopters

Praktisches Vorgehen im Gelande

Das solltest du mitbringen

© Kosten:
Dem We:e’ . éz Gutes, gelandetaugliches | \ Ber:nscr?aft X 145.00 Fr. Sektion Oberwallis
entsprechende raktisch mitzumachen N . . .
Ou“foo,k,eidung Schiuwet . > 195.00 Fr. fiir Mitglieder anderer Sektionen

inkl. Verpflegung und nicht alkoholische Getranke

lehrrecchen
ir freuen uns auf einen
o und spannenden Tag mit euch!

Cornelia & Vr eni

ste Hilfe im Gebirge =
fl';her unterwegs, richtig handeln.

[y Anmeldung an: Otto Kehrli, info@kehrli.info, 077 533 85 82



