asam o suJl
Oberwallis

Formation continue construction d’iglous et bivouac hivernal pour accom-
pagnateurs/trices en montagne

Expérimenter différentes formes de bivouac, reconnaitre la neige et I'endroit adéquats,
organiser le bivouac hivernal parfaitement.

Dans cette formation continue ASAM/SWL, nous construisons et testons des iglous,
des trous a neige ainsi que des abris alternatifs. L'accent est mis sur la qualité de la
neige, les astuces liées a I'aménagement intérieur ainsi que les conseils pratiques pour
I'organisation du matériel et du groupe sur place.

Date :

Rendez-vous :
Emplacement :
Langues :

Contenu :

Samedi 13 mars 2027
09:00 —16:00 h

09:00 h téléphérique Gemmi, station inférieure
Région col de la Gemmi, Daubensee
Allemand et frangais

Quelle neige convient a la construction d'un iglou ?

Quels sont les avantages et inconvénients des différents types de
bivouacs dans la neige ?

Comment trouver le site idéal pour le bivouac ?

Comment réussir 'aménagement intérieur parfait et la fosse a
froid ?

Quel est le matériel de groupe et de construction nécessaire ?
Comment organiser efficacement le déroulement ?

Sur quoi faut-il porter attention dans la liste d'équipement des parti-
cipants ?

Cuisiner dans la neige — comment organise-t-on la cuisine ?



Formateurs :

Public cible :

Colts :

Equipement :

Particularités :

Participants max :

Inscriptions :

Marc Hauser, expert J+S Sport de camp/Trekking
dans les domaines de sécurité montagne et hiver

Marina Kraus, accompagnatrice en montagne ASGM

Accompagnateurs/trices en montagne qui souhaitent apprendre ou
approfondir les différentes formes de bivouacs hivernaux

80.00 CHF pour les membres de la section du Haut-Valais
130.00 CHF pour les membres des autres sections

Le thé chaud est compris dans le prix..
Les remontées mécaniques a destination de la Gemmi ne sont pas
comprises dans le prix.

Bon équipement d'hiver incluant 2 paires de gants
Pelle, sonde, ARVA

Raquettes a neige et batons

Thermos pour thé

Collation pour la journée

Le cours fait office de formation continue selon les directives de
'’ASAM-SWL. Une journée est reconnue en tant que Connais-
sances Professionnelles Générales.

25 personnes

Otto Kehrli

info@kehrli.info
WA 079 742 71 23



