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asameo swil

Interkantonal

Weiterbildung ,,Lawinen“ und Tourenplanung Winter

als Vorbereitung fir die Eidg. Winterprufung

18./19. Dezember 2026 (Freitag & Samstag)

Elsigenalp, Adelboden

Berghaus Elsigen

Elsigbach (Talstation) und gemeinsame Fahrt mit LSB nach Elsigenalp
Freitag 09:00 Uhr bis Samstag, ca.16:00 Uhr

Korrektes Management des Lawinenrisikos
An die Verhaltnisse angepasste Tourenplanung und korrekte Umsetzung

Die eigene Ausrustung kennen und korrekt anwenden

Das Lawinenbulletin verstehen, richtig interpretieren

Bedingungen flr Schneebrettlawinen

Die 4 typischen Lawinensituationen kennen und die Frage beantworten
kénnen: ,Was ist heute die Hauptgefahr*

3 x 3 Methode beherrschen, GRM verstehen und anwenden
Einschatzen der Verhaltnisse, Probleme erkennen, Entscheidungen fallen
und korrekt umsetzen

Risiko erhéhende und minimierende Faktoren

Die generellen Massnahmen zur Risikoreduktion verstehen (,Safer Six“)
Schneedeckentest (ECT) und Schneeprofil

Tourenplanung, Routenwahl bzgl. Sicherheit, Attraktivitat und Komfort
Orientierung / Navigation

Eine Rettung organisieren und durchfihren kénnen

Anwendungstour am zweiten Tag mit 3 x 3 Faktoren als Leitfaden

Wisel Kiser, WL mit eidg. FA und SMT Zertifizierung, ehem. Prifungsexperte
320 Fr. fliir ASAM/SWL Mitglieder. Andere 350 Fr.

Ubernachtung in Mehrbettzimmer (2-er Zimmer mit Aufpreis moglich),
Begrissungskaffee, Nacht- und Morgenessen, Marschtee fir den zweiten Tag,
Fuhrertaxen, Kursunterlagen in den Kosten inbegriffen.

Komplette Schneeschuh- und Lawinenausristung (LVS, Schaufel, Sonde), wenn
moglich Kartenblatt 1247 Adelboden (auch Auszlge aus Swiss Topo mdglich),
Planungsmaterial. Rucksack — keine Rollkoffer (Fussmarsch zur Unterkunft!)

Der Kurs wird als Fortbildungskurs gemass den Richtlinien von SBV und SWL
«Sicherheit» anerkannt.

Verbindlich unter Angabe ob Mitglied ASAM (Mitgliednummer) bis spatestens 15.
November 2026. an ASAM — Interkantonal: intercantonale@asam-swil.ch

Die Teilnehmerzahl ist beschrankt!

Mail an ASAM Interkantonal: intercantonale@asam-swl.ch oder telefonisch an
Karin Schmid 078 738 94 54 oder Wisel Kiser 079 101 30 17

Zu beachten: Eine allfallige Teilnahmeabmeldung wird folgendermassen in Rechnung gestellt: 30 bis 11 Tage vor
Beginn der Weiterbildung 50% der Kosten. 10 bis 0 Tage vor Beginn 100% der Kosten.
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